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aloKalpdkt ayanntol Jou avayvw-

OTEG Kal enedn n pupwo1d tou xa-

pévou napadeioou Twv NadIKwv

Hou xpovwy e§akolouBei va pe ta-
Aainwpei aBdotaxta, Ba oag ta§déyw oe ekeivoug
TOUG XpOVoug, oe kKahokaipla Eévolaota Kal Jakpiva,
0€ XWHATEVIOUG SPOHOUG NMOU TOUG OPYWVAHE OAN-
Hepig, oug aAdveg nou, pUAagav ota onAdxva Toug
16pwta ano tpexalntd, otayoveg aipatog and ydap-
Héva yovata Kat netpofoAnpéva Kepahia, nou €yl
vav paptupeg dlanpaypateloswy , Slapwviwy, Bo-
pUBwv, nikpag, BplapBou kat AAwv aubeviikwv
YEYOVOTWYV Mou Népacav mia otnv lotopia Kal ap-
vouvtal NEOPATIKA Kal apgetdkAnta va avadwvta-
VEWOUV, Va ENAVAPEPOUV XAHEVES ENAPES Kal aBwo-
TNTEG...

‘Ocol éxete 61GBeon nahipnadiopoy, (bev eival
kaBoAou Kaka!) edte va anodpdacoupe - yia Aiyo
€0Tw — Kal va yeutoUpe KATL anod ta a§éxaota nat-
S1ka xpovia. AG avacUpoupie anod th GKOVIOUEVN Yw-
V14 TNG anoBnKNng Jag — Kupiwg and t vapkwpévn
HVAPN pag — éva ayannpévo naixvidt ki ag evepyo-
MOINCOULE TO KEPL TNV KIVNTIKGTNTA, TNV €ualobnaia,
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Ta ToIAikiIa

o€ anootacn
avanvong,
gekivoloe 10
naxvidr autn
rnou Kata-
(pEPVE va na-
TNOEL YE TN
pUTN TOU Mo-
6100 tng, T
pUTN TOU No-
610U tng av-
tndAou. ‘Ep-
nawe otov
KUKAO  Kal
Xturouoe 10
HIKPO TOIAKL
HE To peydho fpaget n Avvéta

(buvatd) yia N. MnaAtaon - Nnniaywyog

va @uUyel 600

Hakptd yivotav. To

aM\o Kopitat otekotav 15 TouAdxIoToV PETPpa Hakpla
ano tov KUkAo. Av katopBwve va nidoet otov agpa
T0 HIKPO TOIAIKL, €nalpve apéowg tn BEon Tou AAou
KopitoloU Kat 1o nawxvidi §ekivouoe
ano tnv apxn. Av akopn Katdgepve
va T0 KAWTONOEL OTOV aépa Kat va
T0 NIOTPEWEL Kal NAAL aToV KUKAO,
ioxue akplBwg 1o idlo. Kat ot 6Uo
napandvw NePINTWOELG NTav ap-
KeTd 8UoKoAeg apou Ta aviavakAa-
OTIKA £€Mpene va Aettoupyolv atnv
EVIEAELO KOl APKETA NApaKIvduveu-
HEVEG yla euvontoug Adyoug. Otav
10 TOINKI €NEPTE KATW, TO £€Nalpve
Kal npocnaBouoe va 1o piel Péoa
otov KUKAo. Av 1o katdpBwve, ntav
VIKNTpla Xwpig GMeg Siadikaoieg.
AN kat €€w and tov KUKAo va
€MNEPTE, av n pia Akpn ToU PIKpoU
TOIAIKIOU aneixe Alydtepo and to
péyeBog Tou peydlou, to naixvidl
eixe oAokAnpwBei.

H konéAa nou ntav otov KUKAo,
bev €ueve puolka adpavng. Mpo-
onaBouoe va dextel otov aépa 1o
HIKPO TOIAIKL Kat va anokpoUoel e
10 peydho. Av 1o katopBwve Kat

= —

TNV aywVIoTIKGTNTA, aG Napapepicoupe tn pidépta
Kal to dyxog tng KaBnpeptvotntag Kat ag napacup-
Boupe and tnv enoxn nou o KGoPog 6Aog ntav Sikog
HAG...

Aev katahaBa noté yiati to nawxvibt autod dev 1o
énaiav oxedov kaBoAou ta ayopla. (0To xwplo pag
TouAdxiatov). Etot 10 Bpnkape, €10t kaBlepwOnke
oav éva Kopttaiotiko naxvidl. Avagépopal puaolka
ota tolhikia nou naifotav ouvnBwg anod duo kopi-
1010, Xwpig va anokAeietal kat 1o nai€ipo anod 6uo
opadeg. XpnatyonotoUoape 0o Tolkikia, 6Uo Bépyeg
avBeKTIKEG, yia va pun ondve. (ot dpBoveg of1€g kal
BeAavidiég tou Bouvou, pag npooépepav anAdxepa
1a kKAadid Toug y!' autov 1o okono). To PIKPO TOIAIKL
35 — 40 ekatootd nepinou Kat to peyalo, TOUAAXI-
otov 6inAdolo. ZUvape KaAd tn pia Gkpn Tou peyd-
Aou Pe KoPTEPO paxaipt yia va Kap@wvetat aveta
070 £5a(p0oG KATW ano To PIKPO Kal va To Koupavtd-
petelkoAa. I éva onpeio Tou §popou n Ing aAdvag,
xapadape KUKAo pe diapetpo 1,5 €wg 2 1o NoAU pé-
Q.

MpotoU ekivnaoel to naixvibt, ta duo Kopitola ép-
nawvav otn dladikacia yia to nota Ba €kave Npwin
nawxvibt. Ltékoviav n pia anévavi otnv dAAn, o€
andotaon déka péTpwy nepinou. Atadoxika, ékavav
KOANTa Bnpatdkia, (n pUtn tou evag nodiou KoA-
Anpévn pe Tn @Tépva Tou dANou)Kal 6tav ptavav

pANoTa va To piel apKeTa Pakpla,
ntav éva BeTiko otoixeio yia tnv e§EAEN Tou naixvi-
6100. ‘EByawve and tov kUKAo Kat npoonaBoloe va
anopakpUVEL aKOPN NEPLOCOTEPO TO HIKPO HE Tn
BonBela tou Heydhou pe TPEIG HOVO KIVATELG. AV pe-
TakvoUoe anAwg To HIKPO, HE €va XTUnnya otov
aépa, 1o Pétpnpa nou Ba akoAouBoloe Ba ntav :
1,2,3,4... Av Kat6pBwve va xTunnoel 1o Hikpo dUo
QOpEG, To pétpnpa Ba ntav 5,10,15,20... Av 1o xTU-
nnpa otov agpa ntav 1pinio, (6Uokolo kat enbe€io)
10 pétpnpa Ba ntav 10, 20, 30, 40... Me ta tpia XTu-
nNPATa, 10 PIKPO £PEUYE HAKPLA and Tov KUKAo.
Ané 1o teAik6 onpeio, apxile to pétpnpa Bnpa —
Brpa péxpl tov KUKAO ONwG Npoavépepa.

‘Onoto Kopitol éptave 0To YnAGTEPO VOUUEPO,
(agpou énaidav kat ta 6Uo) htav n vikntpla. Opwg To
nawxviét dev teleiwve edw. H nttnpévn énpene va
unootei tnv tipwpia e H vikntpla netouoe Ye 10
YVWOTO TPOMO T0 HIKPG TathikL, MOAU pakptd. H nt-
TNPEVN, NTAV UMOXPEWUEVN VA TO PEPEL PEXPL TOV
KUKAo, 6lavUovtag tnv andéotacn Koutaaivovtag Kat
(QuUOlKa acBpaivovtag, av n andotacn auth ntav e-
yaAn!!!

Y.I.: Mapd6An tnv enikivbuvotnta tou naxvidiou,
Sev Bupdpatl va éxel oupBei NOTE To Napapikpo atu-
xnpa. vwon, tUxn, owotd aviavakAaoTikd, (0wg
6Aa padi.lowg vatav ki o aépag tng evolaotdg, Ing
Xapdg, ng eAeuBepiag... lowg, notog Epel...

fuyxapnthpia

1 AnpoTikol ZUpBoulol tng peilovog peloyn-

¢lag tou Anpou OAwpvag ekppdloupe ta

Bepua pag ouyxapnTApLa OTOV EKAEKTO OU-
natpuwtn pag MepikAn Mitka, KabBnyntnh tou Tun-
patog HAektpoAdywv Mnxavikwv tou Aplotote-
Aeiou Maveniotnpiou Beooalovikng, Kat ota péAN
TNG £PEUVNTIKNG opadag tou, yla tn onoudaia Ti-
pNnTikn d1dkplon toug pe to 10 Bpapeio otov Ethaoto
Alebvn Alaywviopd Mpaktépwy yia NAEKTPOVIKES
ouvaMayég tou Mavenotnpiou tou Harvard twv
H.M.A. la tn onoudaia didkpion 6An n opdda Tipn-
Bnke kat ano tov Mpwbunoupyd Tng xwpag, K. I.
Manavdpéou, oe €1dikn ouvdvinon. Me 1biaitepn
OuyYKivnon Kapapwodpe wg PAwPIVIWTEG Tov aya-
nnto pag MepikAn MATka ot pwtoypagieg g ou-
vAvINong authg OTNV NPoowrnikn lotooeAida tou
MpwBunoupyod.

0 K. MATKag pe Tn Aapnpn eMoTnPoVIKA ToU ota-
Sl06popia Kat TIg EPEUVNTIKEG TOU EMITUXIEG anoTE-
A&l oToug HUoKoAoug KalpoUg nou dlavuoupe Kop-
pat tng gwteivhg EANGSag twv aflwv nou pe

eninovn npoondBela Kal epyacia Kataktd TG die-
Bveic KopuEg Kat avoiyel dpopoug Katvotopiag
OTOV £MIOTNHOVIKO EPEUVNTIKG XWPO TNG OUYXPOVNG
NAEKTPOVIKNG TEXVOAoYiag.

Mpoteivoupe va TUxel €18IKAG Sldkpilong yia 1§
enttuxieg Tou and toug tonikoUg Popeig Kat Kupla
and to Ango OAwptvag, TOMo KAtaywyng Tou nou
ayand kat tpd 1baitepa Kal 6eopeuUdUaoTE yia to
B0 auto va kataBéooupe oxeTIKA npdTaon.

H enikepalng tng napdata§ng
«DAwpiva - Opoppog Anpog»
‘OAya MoUolou-MuAwva

Ot Anpotikoi ZUpBoulot
Mavvng Moupatidng
Ale€avépa KePpekibou
MadAog Mayyog
AptototéAng Mewpytadng

MalelpEpATA

Hxo. .

n ouvtayn yla tuponitakia QiAeg pou,
v éxw unooxeBel otn tepavia. Exel
Suo naidakia kat BéNeL va Toug eTolpadel
UYLEIVO Kal VOOTIHO KOAQTOLO Yla TO OX0-
Aeio. Kdti nou va toug apéoel. Na 1o tpwve Kat va pgnv
T0 NETAVE 010 KAAAB! Twv axpnotwyv Onwg Kavouve
ouvnBwg ta pavdapla pag. «TpeAaivovtal yia tuponi-
TaKIa», pou eine. Twpa petafl pag, UNApXel Kaveig,
HIKPAG M peyaAog mou va pnv Tpehaivetal yia tuponi-
Takia; Tpwyovtal dveta oto Npwive yeUa, aAAd Kat
HE TOV KaQE TO anoyeupatakl, 6tav Jag nidvel pia yi-
kph Atyoupa eivat 8,1t npénet. Autn th ouvtayn, Xte-
Qavia pou, Tn QTUAXVW XpAovia Kal NETUXaivel navia.
Eivat €0koAn Kal oxetikd yphyopn. Mnv navikoBAn-
Beite SiaBadovtag tnv ektéeon. BydAte npwta 6Aa
Ta UAIKA otov ndayko. (auto eival Baoikog kavovag yia
OAeC TG ouVTaY£Q) Kal akoAouBeioTe tn ouvtayn Katd
ypdppa. Einape, to anotéAeopa ivat eyyunpévo.

YAIKaA

B 1 %2 koUnag yaAa xAtap6

B 2 kounag cnopéAato

N 2 auyd

B 1 k0Bo pnupopayta

B 12 koutaAdkt aAdt

B 1 koutaAdkt Ko@to {axapn

B AleUpt 660 napet

B 2 nakéto papyapivn

B 1 auyé xTunnpévo Kal GOUCAML yla To
téAog

Nartnyépion
W 250-300 ypappdpia tupi péta n pulnBpa
N 2 auyd

EkTEAEON
AwaAUoupe oto xAlapo yaAa th axapn, to KUBo Tng
Haylag Kat apnvoupe otny akpn. e pla Aekavitaa pi-
XVOUPE ta unoélowna uAikag, onopéAalo, auyd ,aldty,
Ta XTUNdye yia Aiyo pe 1o oUppa 1 1o pigep €wg dtou
opoyevonolnBouv Kat NpooB£toupe To YaAa pe T Ja-
y1d. Kookivifoupe éva KING aAeUpl, va a@patéyel Kal

pixvoupe Kouna- KoUna, avakateloviag e To XEpL,
wornou va apxioet n {0un va «paleletaly. Mpoogéxoupe
va pn pag §epuyel neplocotepo aleUpl an’ 6oo npénel.
Av xpelaotei npooBetoupe Kat aAo aheUpt. ‘Otav ap-
xioel va §ekoA\del and ta toixwpata tng Aekavitoag,

TvponlrélKla

Badoupe tn {UpNn otov NAyko Kat tn JUHWVOULE, EWG
0tou netuxoupe Pia Lupn Aeia. Tn Badoupe ndAt otn
Aekavitoa Kal TNV apnVoUKE OKENAGUEVN HE Pla Ka-
Bapn netoéta oe {e0TO PEPOG VA POUOKWOEL, va Ot-
nAactaotel oe 6yKo. (Qouokwvel ypnyopa). Etolpua-
Joupe tn yépion avakatelovtag tn Bpuppatiopévn
(p£ta pe ta auyd. ‘Otav n UPN POUCKWOEL, TN Xwpi-
{oupe og névie (oa pépn . MAdBoupe To KABe pépog

o€ pndAa. Avoiyoupe pe tov nAdotn kdBe pndAa oe
0TpoYYUAO @UANo Slapétpou nepinou 20 ek. Me éva
Haxaipt k6Boupe To PUANO NpwTa e T€00epa, UoTtepa
0€ 0XTW Tpiywva Koupdta. And kGBe pUNo Ba pud-
goupe oxtw Tuponitdia. Maipvoupe éva Tpiywvo Kop-
pat {0png, 1o avoiyoupe Aiyo de ta 6AXTUAG pag av
Xpelaotel Kat otn Bdon tou tpiywvou Badoupe éva
KOUTAAGK! yépion. AinAwvoupe Tig §Uo akpeg €10l
WOTE Va KAAUWOUE TN YEHION Kal TUAIYyOUE O€ poAo.

Aleipoupe yevvaiodwpa dUo Tayid pe tn Yapyapivn
Kal tonoBetoUe Ta tuponitdkia e TNV AKPN TOug
Npog Ta KATW , yld va Pn QUYEL n yépion, Tto éva &inAa
oto GA\o, apnvovtag pla andotaon ylati 0a pouoKw-
gouv Kt GM\o. Exoupe npoBeppdvel 1o poUpvo oToug
500 . Badoupe ta Tayld péoa Kat nepIPéVoupe va §a-
VaQOoUOKWOooUV. (pouckwvouyv ypnyopa). H diadika-
ola Tou pouoKwaTog pnopei va yivel kat €§w ano to
(poupvo. Otav dinAaciactolv oe 6yKo ta aAeipoupe
Me To auyd katta nacnaAi{oupe pe o couadapl. Wn-
voupe Kat ta duo tayid padi otov agpa otoug 1800 -
2000 yta pion nepinou wpa va poSoKoKKIvioouv. Itn
YEHIoNn unopeite va NnpooBéoete UNKA TNG apeoKeiag
0ag, Aoukavikdkia, {apndv, kaoépla kat GAa tupld .
Mnopeite akdpa va npooBéoete apwpatika Botava
Kal MinépLa yla va ta KAVETe nio nikavka. KaAn eni-
tuxia @ideg pou kat w¢ tnv dAAn Tetdptn , kaAd
va nepvdre!




