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"Mpewi - npwi nou &eKkived
XapoyeAd orov oupave,
XapoyeAd oToug yeiToveg
Kka@w¢ Toug npoonepve..."

0 HeAwdIKG auto TpayoUdi nou akoUoTNKe
( yla Mpwtn (opa ota péca tng Sekastiag

Tou ‘60, e€éppade to xapaktnpa tou EA-
Anva, Tn 61G6g0n tou, TNV KaBnpepvoTNTa Tou. Map’
6Aeg TG SuokoAieg tng {wng tou, nap’ 6Aa ta npo-
BAnpata nou napouatadoviav cuxva — NUkvd oto
61aBa tou, 0 EMnvag avtpetwnile avékabev TG pi-
KPOOTEVOXWPLEG AANG Kal TIG pOUPTOUVEG TOU, HE TO
xapéyeAo ota xeiln Kat npoonaboloe va Slatnpnaoel
otaBepn Kat avénapn tn BeTKN patid tou anévavil
otn dwn. Me 1o YéAlo KatanoAepoUoe to Ayxog, TIG
okotoUpeg Tou, BeAtiwve tn d1aBeon Tou, duvapwve
Tnv autonenoibnon tou.

Kal gtdoape ev €te1 2010 ¢” autdv tov taAainwpo
100, Onou o avoixtokapdog Kat yehaotdg EAAnvag
napaxwpnae t B€on tou oto okuBpwno, kakobia-
Beto AvBpwno, nou Eéxaae va yehdel (tou apaipeoav
HaMov 1o Sikaiwpa va yehdel), mou enétpeye ota
npofAnpata va tov ndpouv anoé Katw, va Tov napa-
oUpouV 0TNV Kakopolpld, Tn paupiha, tnv KatabAwyn.

Evta€el ayanntoi avayvworteg, iowg éxete Giklo,
bev eival 6Aa tdoo pavpa kat dpaxva. H 6Uvapn tou
YéAlou €xel BaBiég pieg nou Hev kAovidovtal eUKoAa,
avtioTtéKovtal ota xépla nou Belouv va g Eepilw-
oouv. Opwc, ndao aAnBivd, Ndoo yvAaia Kat INKpIVA
eival ta xapdyela nou cuvavtape, N6ca nNpocwna
€XeL T0 YENIO TNG ONPEPIVAG ENOXNG Kal NOC0 NpENEL
va 1o gynioteudpaote; To xapdyeho pnopel va eivat
anAwg pla pdoka, pia kakdyouotn npoowniba nou
npoonaBei va pag eyeldoel KL av Sev €xoupe tn Su-
vatdtnta va to npoadlopicoupe, ag &i-
HaoTE TOUAGXIOTOV UMOWIAOHEVOL Kal
EMIPUAAKTIKOL.

To ZAPKAZTIKO xapdyeho xapakin-
piCel autoug mou €xouv tn 61GBeon va
XAEUAOOUV Pia KATAOTAON, VA EIPWVEU-
ToUV NPGOWNA, VA UMNOTIUAGOUV TN Von-
poaoUvn tou k6opou. Eival kpepaopévo
ota Xeihn auTWV Nou KPatoUV TIG TUXEG
avBpwnwv ota xépla Toug, ata npo-
owna 60wv ekpetalelovtal Kataotd-
0€lG, XaideUouv UMOKPLTIKG aduvapoug
WHoug, natolV eni NTwPdTtwy Katl NAa-
0ApOUV £VIEXVA TIG YEUTIEG KaL TIG ana-
padekteg npdaceig toug. To AYTOZAP-
KAZTIKO B£Baia ondvia To ouvavidye,
apou eAdxiotol GvBpwrol £Xouv Ta Ko-
10la va napadextoUv 1a eAattwpatd
TOUG, Ta Nabn TouG Kat Kupiwg va ta ne-
pnai§ouv.

To AYTAPEZKO xapdyeAo, KUKNO@O-
pel NoAU oTI§ PEPEG Hag. ZTO £pYAclako
nepiBdMov, o PINKEG Napéeg, og no-
AuteAn oahdvia KupiwG, 0 VapPKIOOIOTNG
neplpépetal Kopnoppnpovag, Eepohag,
KAVEL TOVWTIKEG EVEODELG 0TOV auToBaupacpd Tou Kal
E10MPATIEL TA KOPOIBEUTIKA 0XONa WG KOAAKEUTIKA,
agou dev avtihapBdvetal néoo yeloiog eivat.

To AINIFMATIKO xapdyelo pag e€anatd, nayt-
6elel ta ouvaloBnpatd pag, PNAOKAPEL TIG OKEYELG
pag, a@oU onavia cou EMITPENEL Va KAtaAdBelg Tig
npoBEcelg Tou avBpwnou Nou To «popacl». Avapw-
TI€0al yia 10 Tt Pnopel va KpuBet: kahoalvn, Kakia,
aydnn, tpupepotnta, eundbela, anodokipaacia, Ka-
tavénon;. Mnopei va kpUPBel ta ndvta, pnopel Kat ti-
note. Eival ave§nynto xapoyeho, évag Suovontog Kat
aAutog - iowg - ypipog.

To xapoyeho tng AOEAEIAE, 6tav autnh bev eival
npoonointn, unvasl cuvaicBnuata cupndbelag
aKopn Kal otnv kapdid tou NAéov Kaxumontou av-
Bpwnou, GUYKIVE - eviote — e TNV avundKkpitn anoi-
KOTNTa, av Kal ouxvd KivduveUel va Xxapaktnplotel
«ayaBiapiko» anod «€§unvoug» MAnv GpwG ayéAa-
0Toug TUnoug. Mnnwg «6oa de @tdvel n aAenoul ta
KAVEL ... ayoupibegy;

To ZAFHNEYTIKO xapdye)o, dMote og aveBadel
otov £B6opo oupavd kal GN\oTe o€ pixvel ota taptapa
tng aneAnioiac. Molog dpaye Katdpepe va aviiotabei
o€ €va TET010 XapOYeAO Kat 8 pIOKAPIOE va «Kepdioe»
avwpaAn Kat enwduvn npooyeiwon;
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To xapo-
yeho  twv
EPQTEY-
MENQN pi-
A\deL and pa-
K ptLlLa
Qwvadlel
xapd  Tou,
TNV eutuxia
TOU, Napape-
pidel epno-
81a, 6100xi(€l< lpaget n Avvéta >>
B4lacoec, N. MnaAtdon - Nnnaywyég
oKiCet Bouva Kat
aykahadet navia 6uo {euydpla pwrtelva, ohodpoaa
- ouvhBwg — patia. Kpipa nou to xapoyeho autd éxel
npepopnvia AngNG...

To ZYFKATABATIKO xapdyelo xapaktnpidet eni-
EIKEIG, uNoxwpnTIKoUG avBpwnoug, Nou yia va Toug
avakaAUyelg €ival oav va yaxvelg Yulloug ota
axupa!‘Otav atov KOao Kuplapxei n adikia, n adiaA-
Aa€la, n okAnpdtnta, autd to xapdyeho eivat Alakada
H€oa oTo Kataxeipwvo.

To FAAHNIO xapdyelo, poNG nou 1o Slakpivelg.
Awaypdgetar aBopufa, xwpig aubadela kal €napan,
Je eunpénela. Eutuxiopévol — Kat eAdxiatol pofapat
- GO0l avAKouV 0’ auTh TNV Katnyopia YeAQoTwWV av-
Bpwnawv. Eival autoi nou aywvifovtal vuxBnpepdv
va BeATltuoouV Tn 0XEON TOUG HE TN GUVEIBNON TOouG.

To AZIOMPENMEZ xapdyeho h aA\wg 1o «y€Aa na-
Aldtoo», €ival 1o H1aKpITiKO YVwplopa noAU duvatwy
avBpwnwv. Eivat a§lonepiepyo kat cuvapa afloBau-
HaoTOo 10 va XapoYyeAdel KAMnolog evw KouBaAdet navw
10U Bapu névBog, avundépopo owpatiko névo, afa-
0TAXT0 NOVO YUXNG.

To AYGOPMHTO, aBwo xapdyeho, nnyddet BéPata
ané ta xeikn pikpwv naldiwv. Eival to nio 6pop@o,
nto NoAUTIHO, Mo TPUPEPS XaPGYEAO TOU KOGHOU, TO
povadiké nou Siatnpei tnv eAniba yia éva kaAUtepo
auplo, autd nou petayyiletal aiaota anod xeikn ot
xefAn, T0 XapdyeNo NMou avatpEnel To yVwoto VootaA-
YIKO oTixo:

«0 K6opo¢ dAAa&e, dAAa&av ol Kaipol/ aydneg
Bpiokeig povaxd ota napapdua...».

TéNog, ag napadextoUpe NwE «n Mo Xapévn uépa
g {wng pag eivat autn nou dev yeldoape kabo-
Aou».

Ag €XxoupE unoYn pag ot «n {wn poladel Pe To no-
{dplopa unpootd otn GwTtoypaPikn pnxavn. Metu-
xaivoupe kaAUtepa anoteAéopata av xapoyeAdpe.

Ag pn Eexvape nwg, «Kaveig bev éxel Toon avdykn
and 1o xapoyeho, 6on ekeivog nou Sev pnopei va 1o
O6waoel atoug AAoUG.

Y.I.: Aoxero e 10 onueptvo Béua. Le nponyoupevo
@UMOo ¢ epnuepibag, o «bailiwv Tou Tunoypapeiou»
XTUnnoe 1o Keiuevo pe titAo: «lMoAwtiki kat e§ou-
ola»... Na anodokipdow npéowna Kal KAaTaoTdoeig
Kal 6x1 va anoduvapow, 6nw¢ ypdptnke. Asv Ba

MalelpEpATA

Hxo. .

€ 0a avoi§w onpepa KouPevioUAa padi

oag Ppileg pou, yiati BéAw va BaAw 600

10 Suvatév neplLocdTepEg PwTOYpaAPIES,
£101 WOTE va pnopéocte va napakoAouBnoete Brpa
-BApa newg yiveral autéd to eikoAo, KatanAnKTKo,
alAd Aiyo 18taitepo YAuKS. ZeKivaw apécwg Aot-
noév, xwpic noAAd - noAAda Aéyua!

EkTéANeon
Apxikd 0a puia€oupe tn JOpn yia tnv tdpta Kat
Ba tnv apnooupe va Kpuwosl. Metd Ba stolpa-
OOUHE TNV Kpépa natioepi Kal 6tav Kpuwoel Ba
yepiooupe tn Bdon tng taprag. Téhog, Ba KaAv-

Youle TNV enupavela Tng TAPTAG HE Ta PPECKa
ppouta enoxng. Apxioupe Kookivifoviag to
alelpt o pnoA. ZTn OoUVEXeld NPocBETOUpE Th
Jaxapn, Tto aldt, tg Pavilieg kat o Boutupo
(Mwpévo) n oc Beppokpacia Swpatiou. Avaka-
1eUoupe T0 aleUpl pe To BolUTupo WGNOU va neTu-
XOUHE éva Heiypa oav TpIHHEVO PMGKOTO. ZTh GU-
véxela npocBétoupe tO0 vepd olyd-olyd Kat

YAIKA yia TN zOun

N 2 Y2 notipia aAeUpt

B 1 koutaAakt {axapn

B 1 koutaAdki aAdt

Bl 1 futdp n Boutupo AMiwpévo

B 1/4 - 1/2 notnpt vepd KpUo

(petpape navta ta uAika pe To iSlo notnpt)

YAIKG yia TNV KpEYa NAaTIoEPi
B 3 notnpta yaia

B 3 koutaAiég corn flower

B 3 koutaAiég {axapn

H 2 KpOKOUG auywyv

B 2 koutaAiég Boutupo

W 2-3 Bavilieg

EnowkiAia ané ppéoka ppolta €NOXNG,
KOPHEVa OE PETOUAEG

Quuvoupe . H Qopn cival étopn étav yivel opot-
6popen, palakid kat eAactkn. Tnv tuliyoups oc
nAaoctikn pePPpavn Kat Tnv apAvoupe 6To Yuyeio
yla pia wpa. Av thv aphooupe neploodtepo, Ba

okAnpUvel Kat 8¢ B6a pnopoUpe va tThv anAwooupe
gUkoAa. Avoiyoupe tn JUpn o pUAAO Kat Tnv
anAwvoups o Ppoppa taprag. Médoups to PpUAO
010 KEVTPO Kal 6ta nAdivd, yla va napet 1o oxnpa
¢ PopHag. Me éva nipoUvi tpundpe o Siapopa
onpeia tn J0un, anAwvoups and navw éva KoppdTt
aloupivoxapro, médoups eAappd Kat yepidoupe
10 aloupivéxapto pe Eepd éonpra, pePibia, pa-
odAwa, pakég, pudl, yiati 5 BéAoups va pouoke-
ogt n J0pn Kata tn Siapkela Tou Ynoipatog. Wn-
voupe otoug 1800 vyia 15°, aqaipolpe to
aloUHLVOXapTo Kal CUVEXIJOUHE TO YPAGLHO LIGMOU
Va KOKKLVIGEL h eNLPAveld TG Taptag. AQAVoupE
TNV TapTa va KPUOEL KAl d6XOAoUHAoTE HE ThY

AroiZidnikntapra

erolpacia tng Kpépag nanioepi. Badoupe 1o yala
ot katoapoAa. Pixvoupe tn Jaxapn, tg Bavilieg,
10 Kopv pAdoup. AVAKATEUOUHE GUVEXWG HE TO
oUppa Kat 6tav nn§el pixvoupe éva- £€va ta auvyd

ouvexi{ovtag 1o avakarepa, YONOU va apxiosl va
Bpadel. Anoolpoups anéd to pat, npocBétoups to
Boutupo Kat avakateUoupe. Ikenadouye TV KpEpa
He pepBpavn yia va pnv nidoet nétoa Kat thv agn-

voupe va Kpuwoel. Ev tw petagu, kéBoupe ta
ppouta oc Koppdtia. Mepifoups tnv enupaveia g
tdptag pe tnv KpUa Kpépa Katd ta 3/4, enwotpa-
1eUouE T Ppavracia pag Kat SlakoopoUpEe pe ta
KOHHATIA TV PpoUTwV.

Av BéAete pnopeite va stoipdoete pa eGkoAn
Kal ypnyopn gntkdAuyn, £10l 6dote ta ppolta va
gival no yualotepd. I’ éva pikpd KatoapoAdki
{eotaivete Aiyn pappelada péxpt va yivel nu-
Kvoppeuotn. AkoAoUBw¢ pe £va niveldkt, nou Ba
Boutdate péoa otn Mwpévn papuehdda, alsipets
ta ppoutda yia va yualicouv.

KaAh enirvxial




