(ouvéxela ané to nponyoUpevo)

6A1¢ nAnciace yia va tuliet
v tpiawva, dkouce é£vav
TPIYHo oto PBpdxo. To vepo 06-
Awoe. Ané évetikto dpnage tnv
tpiaiva yia va KpatnBei Kat t6te £ylve auté nou
8ev nepipeve. O Mooeldwvag éysipe navw tou,
n Tpiaiva pnnxtnke Babid oo pnpo Tou Kat KU-
Ancav padi, BaButepa, oTh OXIOPN TOU TEPACTIOU
Bpaxou. Aipa kat Adonn Aépwoav ta yaladia
vepd. To oevioUki pe 10 Bnoaupd éysipe ndvw
toug. Métpeg kKatpakUAnoav ki €Bayav ta 8Uo
owpata otnv Kapdia tou Bpaxou. AvBpwnog Kat
ayaApa énaygav va sival opatd. 0 MixeAhg xtu-
nnBnke doxnpa. Eviwos évav névo va tou okilel
10 KOppi Kat petd yia SsutepéAenta Bubiotnke
oe nnx16 okotadt. H ayannpévn tou, n BaAacoa,
t0Mi€e pe pnAe capavo to veaviké Tou KopHi Kat
Uotepa ... tinota.

0 opeixdAkivog Mooeidwivag, sixe KapPpwoel
tov §évo sioBfoléa pe TNV Tpiaivd Tou Kat Tov
KpatoUoe opnvwpévo otnv kapdid tou Ppdxou,
Katw anod ta cuvipippia Kat ta canta §UAa nou
oképmdav Tn pupwdid Toug TPLyUpw. ‘Edeixve
10 Bupo Tou nou Kanolog tOApnos va §avapépet
otnv enupavela €vav KOGHO, TOV KOOHO TOU,
nou eixe xaBei. Tipgwpolos Kanolov nou sixe
TV T6ApN va tapa&et Tov atvio Unvo Tou.

Zto 51k6 tou Bacilelo pnopolios aképa va Ti-
Hwpei. Ma auté ntav piivupa nou ¢ Ba pnopou-
cav noté nua ot §Ute¢ va AdBouv. O apxaiog Beég,
agoU nApe thv eKSiknoh tou £ixe owndosl yia
navra.

Kapxapieg oopiotnkav 1o aipa Kt apxisav va
KoAupnouv ekei kovtd. Endvw ota tapaypéva
vepd tng enupaveiag, ot yAdpot aviouxot €0Kou-
Jav Kat neroUcav aképa yipw anéd th cnpadoupa.
‘EvoiwBav 6Tl Kat paraio ekei Katw, €ixe nAn-
pwOei akpifa.

H Bapka tou MixeAn eixe napacupBei akuPép-
vntn ané to KUpa. 0 hAog £€6uce. 1o vnoi dpxi-
oav va avnouxouUv Kal va pwiouv.

O épeuveg ot@Bnkav dkapneg. 0 Ndoog ana-
pnyopntog. H kapdia tng Zapag paytopévn. OAot
unéBeoav nwg, oL Kapxapieg eixav enteBei oto
80tn. 0 Ndoog 6pwg enépeve nwg KAt GAlo sixe
ouppBei.

‘Etol, pia nouxn pépa, pe GAAoug TpeLg cpouy-
yapadeg, piloug toApnpoulg, niye oto onpcio
6nou o MixeAng eixe otnoel Tnv noptokaAld Tou
onpadoupa.

Ta nadia Boutn§av pe npocoxn. Bpnkav tov

Upalo, Bpn-
Kav tnv npo-
e§oxn, £€otpl-
yav, Bpnkav
Th OXLOHN TOU
Bpaxou. Ti-
nota bev
€dsixve T
eixe nponyn-
Ogi. H BdAacoa
ppoévTice  va
KpUYeL Kald ta
onpadia. To pu-
oTIK6 Tou Beol Atav Kald pulaypévo.

H epgpavion Twv Kapxaplav €Kave toug dUteg
v’ avéBouv enavw.

Aev unihpxe nAéov appiPolia. Autoi ntav ot
poBepoi £§oloBpeutég. O1 Kuvnyoi tou BubBol.
Ot awpootayei¢ Suvatoi kapxapieg. 0 Nacog
éviwoe poPepn naywvid. '0xt oto Koppi. Maywvia
Yuxng. ZkoUpn nikpa. AGUPNANPWTO KEVO 0 Xa-
H6G tou kahoU pilou.

Itnv appoudid épsive BAifepéd anopetvapt
ptag toApnping {wNg, n Bapka tou MixeAn. Zamde
olya - olyd kat kaveig 6gv toApoloe va tnv ne-
plpaléyet. Moéte — néte o KUPA nou £0Kaye otnv
akpoylaAid, €yAugpe tpupepd ta nAsupd NG
Kat €6ive xadt napnyopidag oto §GAvo Koupapt.

«ToApnoe pia popa Kat €00 va olpelg éva 06
¢€w and 1o onit toul», épolale va tng Aéet o
Spooepog appdg Kat yupile Blactika nicw, npv
npoAdBet va Katanisi n appoudid Kat to 81k6 Tou
Kavxnpa.

Ku 6pwg, kaBe nou gpxdtav o lobAng ato vnoi,
Aéyav ol vautikoi, nepacpéva peoavuxta, £BAe-
nav navew ota applopéva Kupata, tov MixeAn
va KoAupndet ahaglacpéva npog tnv appoudid
Kal niow tou évag pauptdepég, Yynhdég avdpag
pe TUAtypévo Kepdall, va oépvetat padi tou, pia
Boutvrag ota kKUpata Kat Byaivovtag YnAd. Kat
161€ pawvétav kabapda nwg KpatoUos pia tpiatva,
nou Atav pnnypévn oto pnpd Tou naAikapiou Kat
10 aipa Aépwve Tov donpo appo. Etol nnyawvav
ot §Uo avtapa P’ éva napafevo oplplypa tou
avépou, wonou xavovrav ndAl péoa ota okotadia
NG VUXTAG NOU TOUG PAVEPWOE.

Ta atéAewwta Bpadia tou xelpcova Sinyiévrav
KAt TETOLEG LOTOPIEG OTO Kageveio Tou vnolol
Kal ndywve 1o aipa otig PAEPEg TwV akpoatwv
Kal TWV aAappoioKIWTWY. ...

T paper
n EAAn ZovpeAidov

Konf] ritag tou EEwpdiotikol-ToAriotikol ZuAAdyou
N. Kaukaoou 'Tlovtiakd |6éa"

nv Kupwakn 31 lavouapiou,
Totnv aiBouca tou E§wpaioti-

KoU MoAttiotikoU ZuAAdyou
N. Kaukdoou «lMovuiakn I8éa»,
npayyparonown®nke ekdnAwon yia
tnv Konn BaciAénitag, napoucia Tou
Anpapxou K. KAewvedv, eknpoow-
nou tng N.A. ®Awpivag, Tou npo-
€6pou tou T.A. N. Kaukdoou kat
peydalou apilBpol atépwy.

Tuxepog tng ekdNAwaong otabnke o
eknpoownog tng Nopapxiag ®Awpl-
vag Kat PéEAog tou UAAGYoU K. MAY-
POMOYAQL Anpntplog, otov onolov
506nke pia xelponointn €ikova, npo-
opopa tou Anpdpxou K. KAevwv K.
HAIAAH Anpntplou kat éva BiBAio tou
kabnyntn k. ®QTIAAH Kwv/vou pe
Ttho  «MONTOZ- AIKAIOMA XTH
MNHMH>, npoo®opd tng Eugeivou Aé-
oxng ®Awptvag.

FA TO A.Z.
0 MP. MAYAIAHZ Ayncilaog
H FPAM. MATOYAIAOY Agpobitn

alfelp

wtiKG «BIVTAAOU» payeipeWe yia ™

OTAAN 0 BIATIRETTAS YUVAIKOAGYOS K.

riavvns Kookoads. Mas taibéeye atov

MAOUCIO KOO0 TWV YEUCEWYV, TwV
APWUATWV KAl TV XPWUATWV TNS YakpIvAs Iveias.
H Iv8IkAi Kouziva eivalr otnv oucia éva peiypa
S1aOPETIKWV OTTECIAAITE aTTé KAJE YWVIG TS XW-
pas.

To puoTIKG tHs €ival ta praxapikd. O1 Ivéoi
XPNoigorTololv  Tdvw aré 300 S1apopetikd €idn
UITaxXapIK@yv, Tou to kadéva 6ivel EexwpIoTA yeuaon
Kal ARWYaG, aAAd Kai TTOAAG arté autd €xouv 0epa-
TTEUTIKES KAl apoSIoIakés 1610tntes. Ta IvOIKka Ta-
padooiakd praxapika eivar évas ouvbuaopds armo
61aOPETIKG oUOTATIKG, OTTWS TTITERORIZA, TKORGO,
KAPGApo, yIapGy, YaodAd, TOURUERIK (KOURKOUKAS),
TTOU Xapizouv yeuan Kal Gpwpa Kavovtas to pa-
YNTO TTI0 VOOTIKO KAl ArrOAAUOTIKO.

Yridpxouv BERAIA KAl Ta KAUTERG MTTAxapikd,
OMws To TRACIVO TOiAl, paipo mITERI, KOKKIVA TTI-
TepId, TTou avap@ioRitnta Givouv thv MIKAVTIKN
yeuan oto payntd, aAAd eival atnv Kpion tou Ka-
devOs va ta emAEEel avdAoya pe TIs SIATROQIKES
TOU OUVADEIES.

OI TTRWTES UAES TTOU XPNOIMOTTOIOUVTAl €ival ol
i6les Ye autés tns eAANVIKAS kouzivas. Ta Kpéata
€ival TTOUAERIKA, KAtaIKiolo KPEAs, Aayos, €AGQI.
Timota dyvwaoto yia ta eAAVIKd 6e6opéva.

AOKIYGOTE to BIvtaAoU. MPoERpXETal ameé v Te-
pIoXA Goa, ts Ivéias, TTou TTaAid Rtav TToRTOYaAIKA
aroikia. Eivar pi€n Ivoikis kar MoptoyaAikis Kou-
zivas.

Y AIRA

v 1KoUTaAdKtL KUHLVO

v/ 1 koutaAdkt toilt h pnouUkofo (av to

BéAete Kautepo)

v 1koutaAdkt pouctapda

v'2-3 otnpoveg ocappavi (kpoékog Kolavng).
Ou wvboi xpnolponololv €va HNAXApiKo

KiTpLVOU XpwHAtog nou Aéyetal TOUPPEPLK)

v Y2 koutaAdki kavéha

v’ Y2 KoutaAdakt yapigpaAlo okévn

v/ Y2 koutaAaki {axapn

v’ Y2 KoutaAakiL ok6pdo o okovn

v’ 1koutaAakt tdivtlep

v’ Y2 koutaAdakt aAdt

v’ Y2 onacpévol KOKKoL pauponinepo

v Y2 pAitdavaki tou kagpé UL

v’ 3 k@pdapa avoixta pe to paxaipt

v’ 3 koutdAla goUnag viopatoneAtE, n 1

pArtavi Tpippévn viopdra

v’ 1 pecaio KpepPGSL Koppévo o€ PETEG

v 1 pAhitavi {wpo6 Aaxavikeyv h vepo

v/ 300 ypap. koténoulo otnBog n xolpivo

KOHpéva og KUBoug

v’ 2 KoutaAtég Aadu

Mapivdpioua

Bdzoupe to KPEAs Kal 6Aa ta UAIKG €KTOS arTo
T0 ZwYb péoa g€ pia TatéAa, Ta avakateuoupe
KAl Ta a@voupe va UapIvapiotolV yia TREIS TOu-
AdXioTov WRES. Mo TTRAKTIKG €ival va ta RAAoupe
t0 MPWI Kar va ta RydAoupe 6tav amoQacicoupe
Va ta YayeipEPoUpE.

Mayeipgua

Bdzoupe o€ éva Badu tnydvi 2 KOUTAAIES Tns
oouttas  AdGbI, To0 KPEUUUSI KOPUEVO O€ KOppdtia

Kal TO TOIYapizoupe eAappd. PIxvoupe to KREas
YE TN papivdata. AvakateUoUYPE WOTIOU Va TIAREI
XPWUA, PIXVOUYE TO ZWHUO AAXAVIKWV Kal agd-

VOUYE va alyoBpdael TIERITTou 10 AerTtd av eival
KOTOTTOUAO Kal 15-20 A€MTd av eival XoIpIvo.

YepRipeTal katd mROTIPNoY Ye pUzI basmati.

MrTOREITE €mians va to ouvobeUaete Ye apapi-
KEs TItes, 6pooepy Tpdoivy oaAdta, (MAapoUAIl ,
omavaki, pOKad) Kal 0GAtoa ylaouptioU, Kdtl oav
to 8IK6 pas tzatziki, Yévo ToU avti yia okopbo,
da TIPOCAETETE pia KOUTAAIG SUGTHO.

O K. Kookoads pas Befaiwoe Tws ta MoAAG
yriaxapikd, 6 da mpokaréoouv duoavedia i TTRG-
BAnpa oto yaotpevieRIKG aas. Matpos eivai, Katl
da &épell

KaAf ertrcuxial



