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(ouvéxela ané to nponyoUpevo)

6A1¢ nAnciace yia va tuliet
tnv Tpiaiva, akouoe évav
TpLypo oto Bpaxo. To vepd 06-
Awoe. Ané évotikto dpnae tnv
tpiatva yia va kpatnBei kat 16te £ylve autd nou
Sev nepipeve. 0 Mooeidwvag éyelpe navw Tou,
n tpiatva pnnxtnke Babia oto pnpod tou Kau KU-
Ancav padi, BaBltepa, otn OXIOHN TOU TEPAGTIOU
Bpaxou. Aipa kat Adonn Aépwoav ta yaAdQia
vepd. To oevioUkt pe To Bnoaupd éyelpe navew
touq. Métpeg katpakUAncav Kt €Baypav ta o
ogwpata otnv KapSia tou Bpdxou. AvBpwnog Kat
ayaApa énaygav va sival opatd. 0 MixeAhg xtu-
nhBnke doxnpa. Eviwoe évav névo va tou oKiet
10 KOppi Kat petd yia SsutepéAenta Bubiotnke
o€ nnxt6 okotadl. H ayannpévn tou, n BdAacoa,
t0Mi€e pe pnAe capavo to veaviké Tou KopHi Kat
Uotepa ... tinota.

0 opeixdAkivog Mooeidwivag, sixe KapPpwoel
tov §évo elofoléa pe Tnv Tpiava tou Kat tov
KpatoUuoe cpnvwHévo otnv Kapdia tou Bpaxou,
Katw and ta ouvipippia Kat ta cdma §oAa nou
oképmdav Tn pupwdid Toug TPLyUpw. ‘Edeixve
10 Bupo Tou nou Kanotog TOApnoe va avapépet
otnv enupavela €vav KOGHO, TOV KOOHO TOU,
nou eixe xaBei. Tiywpoloe Kanolov nou eixe
TNV TOAHN va tapdget Tov atwvio UNvo Tou.

Z10 81k6 tou Bacilelo pnopolios aképa va T~
pwpei. Ma auté ntav pAvupa nou 8 Ba pnopou-
oav noté nua ot §Uteg va AdBouv. O apxaiog Bedg,
agoU nApe thv eKSiknoh tou £ixe owndosl yia
navra.

Kapxapieg oopiotnkav 1o aipa Kt dpxieav va
KoAupnoUv ekei Kovtd. Endvew ota tapaypéva
vepd tng enupaveiag, ot yAdpot aviouxot €0Kou-
Jav kat neroboav aképa yupw and tn onpadolpa.
‘EvoiwBav 6Tl Kat paraio ekei Katw, €ixe nAn-
pwOei akpifa.

H Bdpka tou MixeAn eixe napacupBei akuBép-
vntn ané to kUpa. O hAlog éduoe. o vnoi apxi-
oav va avnouxouv Kal va pwTouv.

Ot épeuveg otdBnkav dkapneg. O Ndoog ana-
pnyopntog. H kapdia tng Zapag paytopévn. OAot
unéBeoav nwg, ol Kapxapieg eixav enttebei oto
80tn. 0 Ndoog 6pwg enépeve nwg KAt GAlo sixe
oupBei.

‘Etol, pia nouxn pépa, pe GAAoug TpeLg cpouy-
yapadeg, piloug toApnpoug, niiye oto onpeio
6nou o MixeAng eixe oTAcel Tnv noptoKaAid tou
onpadoupa.

Ta naidia Boutn§av pe npoooxn. Bpakav tov

h

Upalo, Bpn-
Kav tnv npo-
e§oxn, €otpL-
yav, Bpnkav
TN OXLOHA TOU
Bpaxou. Ti-
nota dev
édeixve T
€ixe nponyn-
Oci. H 8dAacoa
ppoévTice  va
KpUyel KaAd ta
onpadia. To pu-
OTIKO Tou BeoU Ntav KaAd pulaypévo.

H sppavion twv kKapxapiwv ékave toug 5Uteg
v’ avéBouv endvw.

Aev unihpxe nAéov appiPolia. Autoi ntav ot
poPepoi e€ohoBpeutég. Ot Kuvnyoi Tou BuBol.
O1 aipoorayeiq Suvartoi kapxapieg. O Naocog
éviwoe poPepn naywvid. Oxt oto Koppi. Maywvid
Puxng. ZkoUpn nikpa. AGUPNANPWTO KEVO 0 Xa-
HO6G Tou Kalou pilou.

Itnv appoudid épsive BAifepéd anopetvapt
puag toApnping wng, n Bapka tou MixeAn. Zamde
olya - olyd kat kaveig 6gv toApgolos va tnv ne-
ptpadéyel. Moéte — néte 1o KUPa Nou £éoKaye oTnv
akpoyltalid, €yAuge Tpupepd Ta nAsupd tng
Kat €5ive xadL napnyoplag oto §UAvo Koupdpt.

«ToApnoe pia popa Kat €00 va olpelg éva 06
€€w ané to onin Toul», épotale va tng Aéel o
Spooepog appdg Kat yupile Blactika nicw, npv
npoAdPet va kataniei n appoudid Kat to §1ko6 Tou
Kauxnpa.

Kt é6pwg, kaBe nou epxdtav o lolAng oto vnoi,
Aéyav ol vautikoi, nepacpéva pecavuxta, EBAe-
nav ndvew ota appiopgéva Kopata, tov MixeAn
va KoAupndet ahaglacpéva npog tnv appoudid
Kal niow tou évag paupidepég, Ynhég avdpag
pe TUAtypévo Kepdall, va oépvetat padi tou, pia
Boutwvtag ota KUpata kat Byaivovrag ynAd. Kat
161 paivétav Kabapd nwg KparoUoe pia tpiatva,
nou Ntav pnnypévn 6o Pnpo Tou naAikapiol Kat
10 aipa Aépwve Tov donpo appd. Etol nnyawvav
ot 8Uo avtapa y’ éva napaSevo opUplypa Tou
avépou, wonou xavovtav ndAlL péca ota okotadia
NG VUXTAG NOU TOUG (PAVEPWOE.

Ta atéAewwta Bpadia tou xelpcova Sinyiévrav
KATL TETOLEG 1OTOPIEG OTO KAPEVEIO TOU vnoloU
Kal ndywve 1o aipa otig PAEPEg TwV akpoatwv
Kal TV aAdppoioKIWTWV. ...

T papear
n EAAn zou}neﬂfsou

nv Kupiakn 31 lavouapiou,
To-mv aiBouca Tou E§wpaicti-

KoU MoAttiotikoU ZuAAdyou
N. Kaukdoou «[Movtiakn I6éa»,
npayparonotn@nke ekdnAwon yia
tnv Konn BaciAénitag, napoucia tou
Anpapxou K. KAewvedv, eknpoow-
nou tg N.A. PAwdpivag, tou npo-
€6pou tou T.A. N. Kaukdaoou kat
peyalou aplBpol atépwv.

Tuxepog tng ekdNAwaong otabnke o
eknpoownog tng Nopapxiag ®Awpl-
vag Kat PéEAog tou UAAGYoU K. MAY-
POMOYAQX Anpntplog, otov onoiov
506nke pia xelponointn €ikova, npo-
opopd tou Anpdpxou K. KAevwv K.
HAIAAH Anpntplou kat éva BiAio tou
kabnyntn k. ®QTIAAH Kwv/vou pe
titho «ONTOZ- AIKAIQMA XITH
MNHMH>, npoo®opd tng Eugeivou Aé-
oxng OAwptvag.

FA TO A.Z.
O MP. MAYAIAHZ Aynoilaog
H FPAM. MATOYAIAOY Agpobitn

Konf] ritag tou EEwpdiotikol-ToAriotikol ZuAAdyou
N. Kaukaoou 'TlovtiakA |6éa"
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E€wt1ro Bivrado?©

SwrIKG «BIvTaAoU» payeipewe yia t

OTAAN 0 GIATTRETIAS YUVAIKOAGYOS K.

rdvvns Kookoods. Mas tagibeye otov

MAOUOI0 KOOUO TwV YEUOEWV, TWV
APWUATWV KAl TWV XPWHUATWV TS UAKPIVHS IV as.
H Iv6ikAl Kouziva eival otnv oudia éva peiypa
61a(OPETIKWV OTTETIAAITE armd KAJE ywVid TNS Xw-
pas.

To MUoTIKG Tns €eival ta praxapika. Or Ivéoi
XpNoipotololv  Tavw aré 300 S1aopeTiKa €ién
YTTAaxapIk@yv, Tou to Kadéva 6ivel eXwpIOTA yeuon
Kal ARWYaG, aAAd Kai TTOAAG arté autd €xouv 0epa-
TTEUTIKES KAl apoSIoIakés 1610tntes. Ta IvOIKka Ta-
padoaolakd pmaxapika eivai €vas ouveuacuds aro
Slaopetika ouatatikd, 6rws TTTEROPIZA, OKORSO,
KAPGApo, yIapGy, YaodAd, TOURUERIK (KOURKOUKAS),
TTOU Xapizouv yeuan Kal Gpwpa Kavovtas to pa-
YNT6 110 VOOTIYO KAl ArTOAGUOTIKO.

Yridpxouv BERAIA KAl Ta KAUTERG MTTAxapikd,
OTTWS To TTRGCIVO TOTAI, AuRO TIITTERI, KOKKIVNA TTI-
TepId, TTou avap@ioRitnta Givouv thv MIKAVTIKN
yeuon ato ayntd, aAAd eival atnv Kpion tou Ka-
devOs va ta emAEEel avdAoya pe TIs SIATROQIKES
TOU OUVADEIES.

O1 TIPWTES UAES TTOU XpNaiporioiouvtal eivai ol
i61es pe autés s eAANVIKAS Kouzivas. Ta Kpéata
€ival TTOUAERIKA, KAtaIKiolo KPEAs, Aayos, €AGQI.
TiTTota dyvwato yia ta eAAnvika 6edopéva.

Aokipdote to BivtaAoU. MPOERXETAl amd Tt TTe-
pI0XA Goa, tns Ivéias, TTou TaAid fitav TTORTOYAAIKA
arroikia. Eivar pi§n Iv8IkrAs kar MoptoyaAikis Kou-
zivas.
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YAIKG Vi@ vi) Vapivdra

v 1koutaAdkt KUpLvo

v/ 1 koutaAdkt toilt h pnoUkofo (av To

OéAete kKautepo)

v 1koutaAdkt pouctapda

v'2-3 otnpoveg ocappavi (kpoékog Kolavng).
Ot wvdoi xpnoiponololv éva pnaxapiko

KITpLVOU XptHatog nou AEyetal TOUPHEPLK)

v Y2 KoutaAdkt kavéAa

v’ Y2 koutaAdakt yaptGgpaAlo okévn

v Y2 koutaAaki {axapn

v’ Y2 KoutaAakiL ok6pdo o okovn

v’ 1koutaAakt tdivtlep

v/ 2 KoutaAdkt aAdtt

v’ Y2 onacpévol KOKKoL pauponinepo

v Y2 pAitdavaki tou kagpé UL

v’ 3 k@pdapa avoixta pe to paxaipt

v’ 3 koutdAla goUnag viopatoneAtE, n 1

pArtavi Tpippévn viopdra

v’ 1 pecaio KpeppGSL Koppévo os PEteg

v 1 pAtavi {wpo Aaxavikewyv n vepo

v/ 300 ypap. koténoulo otnBog n xoipivo

KOHHéva o€ KUBoug

v’ 2 koutaAiég Aadt

ERTENETH
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Mapivdpiopa

Bdzoupe to KPEAs Kal 6Aa ta UAIKG €KTOS arTo
T0 ZWYG6 Yéoa O€ Wia TIATEAD, Td GvaKATEUOUYE
KAl Ta a@voupe va UapIvapiotolV yia TREIS TOu-
Adxiotov Wpes. Mo TTRAKTIKG eival va ta BAAoUpe
t0 MPWI Kar va ta RydAoupe 6tav amoQacicoupe
Va Ta Yay€eIREYOUE.

Mayeipgua

Bdzoupe o€ €va Radl tnydvi 2 KOUTAAIES TS
ooumas Adbl, to KPEUUUSI KOPUEVO O€ KOppdatia

KAl TO TOIYapizoupe €Aapd. PIXVoupe to KPEas
Y€ TN papIvata. AVakateUoUPE WOTIOU va TIGREI
XPWUA, PIXVOUPE TO ZWHO Aaxavikwv Kal aph-

VOUE va alyofpdoel mepitrou 10 Aertd av eival
KOTOTTOUAO Kal 15-20 AETTTd av €ival XoIpIvo.

YepBipetal katd mpotipnon pe puzi basmati.

MTTOREITE €TioNS va To ouvobeUaeTe pe apagi-
KEs TItes, 6pooepy Tpdoivy oaAdta, (MAapoUAIl ,
omavdki, POKA) Kal 0GAtoa ylaouptiol, KAt oav
to 6IKG pas tzatziki, pévo Tou avti yia okopdo,
da TTROCAETETE pia KoutaAid Sudapo.

O K. Kookoads pas Befaiwoe mMws ta MoAAd
yriaxapikd, 6 da mpokaréoouv duoavedia i TTRG-
BAnpa oto yaotpeviepikod aas. MNatpos eivai, Kau
da ¢€pel!

KaAf ertrtuxial



